
Curso de Formación
Dos años: “Operador holístico”
Cuatro años: “Counselor”

Emprender un programa de Biotransenergética significa emprender un viaje de retorno a uno mismo. Es un viaje interior que 
abre la puerta a la transformación de la propia existencia y a afrontar el cambio con consciencia, herramientas concretas y 
nuevas perspectivas.

Desde una perspectiva profesional, este proceso se traduce en la adquisición de habilidades específicas para establecer 
relaciones de asesoramiento, entendidas como relaciones de ayuda no directiva. Este enfoque se centra en la escucha activa y 
empática, creando un espacio seguro y acogedor donde la persona, considerada en su singularidad, recibe apoyo para 
redescubrir sus recursos internos, su capacidad de tomar decisiones y para dar un nuevo significado a su experiencia.

El Operador y el Counselor Transpersonal actúan como guía y testigo en este camino evolutivo, apoyando al consultante en la 
superación de desafíos internos, llevándolo más allá del plano personal hacia dimensiones más amplias: los arquetipos, la 
experiencia espiritual, la búsqueda de sentido, la inteligencia del corazón y los estados de consciencia expandidos.
________________________________________

DURACIÓN

El programa ofrece dos opciones:
• Un programa de dos años que otorga el título de Operador Holístico Transpersonal. 
• Un programa de cuatro años que otorga el título profesional de Counselor Transpersonal.

Quienes comiencen el primer ciclo de formación pueden optar por continuar con el programa completo posteriormente.
________________________________________

OBJETIVOS

El programa de formación en Biotransenergética tiene como objetivos:
• ofrecer a los participantes un modelo clínico innovador y efectivo; 
• proporcionar a educadores y maestros nuevas herramientas pedagógicas; 
• abrir nuevas perspectivas creativas para quienes trabajan en el mundo del arte;
• fortalecer la autoestima y el liderazgo en entornos gerenciales;
• enseñar a todos herramientas prácticas para:

1. promover procesos de curación y bienestar psicofísico, 
2. desarrollar habilidades de prevención y autocuración, 
3. interpretar los síntomas como expresiones de un potencial creativo a ser liberado, 
4. influir positivamente en la fisiología a través del manejo de los estados mentales y la conciencia, 
5. transformar los conflictos personales e históricos en inteligencia emocional, 
6. despertar y realizar la propia naturaleza espiritual más auténtica, 
7. liberar la energía creativa y la expresión de los propios talentos, 
8. explorar conscientemente las dimensiones transpersonales de la psique.

CALENDARIO ANUAL

El programa de formación se desarrolla mediante diversas actividades integradas:
• Seminarios teóricos y experienciales.
• Ejercicios prácticos.
• Sesiones individuales, prácticas y supervisión.
• Informes escritos.
• Evaluaciones y exámenes finales

________________________________________

METODOLOGÍA

La Biotransenergética se basa en la experiencia directa y la escucha profunda de las diferentes dimensiones de la consciencia. 
Es un enfoque que valora la participaciónactiva, el compartir y la autenticidad de la experiencia, yendo más allá del simple 
pensamiento racional para acceder a la consciencia que surge del corazón.

Es una disciplina que combina el conocimiento psicológico y espiritual en un modelo integral, orientado a la transformación 
interior y la autorrealización.

La Biotransenergética se centra en los estados de consciencia, ayudando a las personas a comprenderlos, gestionarlos y 
transformarlos. Se trata de una experiencia interior participativa: una exploración guiada que incluye emociones, pensamientos, 
sensaciones, intuiciones, sueños, imágenes y, en algunos casos, incluso experiencias espirituales o visiones arquetípicas.

El objetivo es ayudar a las personas a comprender y navegar estos estados, aprendiendo a utilizarlos como recursos para el 
crecimiento personal.

Un practicante, operador o counselor de Biotransenergética guía a las personas a través de prácticas inspiradas en tradiciones 
espirituales y técnicas transpersonales: meditaciones, visualizaciones, ejercicios corporales y respiratorios, danzas, rituales y 
prácticas chamánicas. Estas herramientas guían a los estudiantes en un viaje de profunda transformación, comenzando por 
su historia personal y llevándolos al encuentro con la dimensión más auténtica y espiritual de su ser.
________________________________________

VISIÓN TRANSPERSONAL

En Biotransenergética, cada experiencia se interpreta desde una perspectiva más amplia. Por ejemplo:
• La depresión no es solo un malestar psicológico, sino que puede representar una desconexión con el profundo 

significado de la existencia.
• La ansiedad, más que un simple síntoma, puede indicar la presencia de un arquetipo que lucha por emerger y ser 

reconocido.

En este enfoque, cada experiencia, incluso las dolorosas, se considera una oportunidad para descubrir la verdadera 
naturaleza del individuo, una parte profunda de nosotros mismos, libre de las influencias de la historia personal, que existe 
más allá del ego y que puede emerger como una manifestación del Espíritu o un arquetipo universal.
________________________________________

FRECUENCIA

El programa de formación incluye:
• 1 fin de semana al mes.
• 10 fines de semana al año

La asistencia es obligatoria:
• a al menos 2/3 de las clases teóricas y prácticas.
• al 100% de las actividades individuales, supervisión y prácticas.

________________________________________

MODALIDAD DE INSCRIPCIÓN

La inscripción al curso está sujeta a una entrevista de selección con los directores de formación:
• Dra. María Alejandra Pezzutti, Psicóloga - Psicoterapeuta
• Daniel Strugar, Profesor de Antropología y Counselor Transpersonal

CERTIFICADOS

• Después de 2 años: Certificado de Practicante Holístico Transpersonal
• Después de 4 años: Certificado de Counselor Transpersonal

________________________________________

VALORES

La cuota anual es de 1.850 € + IVA
Se ofrece la posibilidad de pago a plazos.
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